
Tabel nutritonal pentru 100gr

# Mâncare (100 g) kcal kJ
Glucide 

(g)
Zaharuri 

(g)
Proteine(g)

Grăsimi 

(g)

Acizi grași 
nesaturați     

(g)

Acizi grași 
saturați 

(g)
Sare (g)

1 Chicken's burger 170 711 13 3 13 7 5 1 0

2 Meniu chicken's burger 125 525 14 5 6 5 3 1 0

3 Burger de vită 223 933 13 3 12 13 8 4 0

4 Meniu burger de vită 149 624 14 5 6 8 5 2 0

5 Vegan burger 210 880 18 4 7 12 6 5 1

6 Vegan burger meniu 144 601 16 6 4 7 4 3 1

7 Ciorbă rădăuțeană 30 127 2 0 3 1 1 1 0

8 Ciorbă țărănească 24 101 2 1 2 1 1 0 0

9 Ciorbă de fasole 51 214 6 1 4 1 1 0 0

10 Ciorbă ardelenească 31 132 3 1 2 2 1 1 0

11 Ciorbă de perișoare 25 104 2 1 2 1 1 0 0

12 Ciorbă de ragu din pui 25 105 1 0 3 1 0 0 0

13 Ciorbă de cartofi cu ciolan afum. 40 169 4 0 3 2 1 1 0

14 Supă de pui cu tăiței 35 146 4 0 2 1 1 0 0

15 Clătite cherry 234 980 42 18 3 6 4 1 0

16 Clătite cu ciocolată 248 1037 32 12 4 11 8 2 0

17 Clătite cu gem de caise 224 938 40 17 3 6 4 1 0

18 Clătite cu gem de fructe de păd. 223 935 39 20 3 6 4 1 0

19 Gălușcă a la somlo 229 959 37 29 4 7 2 4 0

20 Salată Chicken's 77 324 9 2 3 3 2 1 0



21 Salată de ton 56 236 4 2 6 2 1 1 1

22 Salată grecească 71 295 4 2 3 5 2 0 1

23 Salată sport 96 400 6 3 6 6 3 2 0

24 Burger shaorma 246 1029 23 3 8 14 9 3 1

25 Burger cu cașcaval și șuncă 317 1327 23 4 11 19 12 6 2

26 Burger cu bécsiszelet 313 1309 31 6 12 16 9 4 2

27 Burger cu piept de pui la grătar 286 1197 24 4 13 14 11 2 1

28 Burger cu cârnați 321 1343 23 5 13 20 11 6 1

29

   
(meniu mic) 281 1174 23 3 9 17 9 4 1

30

   
(meniu mare) 258 1081 21 3 9 16 11 3 1

31 Șnițel de pui (meniu mic) 273 1142 25 3 8 16 12 3 1

32 Șnițel de pui (meniu mare) 280 1172 24 3 9 17 12 3 1

33 Crispy picant (meniu mic) 266 1113 23 3 11 15 11 3 1

34 Crispy picant (meniu mare) 254 1064 23 3 8 14 11 3 1

35

     
mic) 279 1167 23 3 11 16 11 3 1

36

     
mare) 266 1113 24 3 9 15 12 3 1

37 Crochete cu susan (meniu mic) 262 1097 23 3 10 15 10 3 1

38 Crochete cu susan (meniu mare) 251 1049 21 3 11 14 10 3 1

39 Aripioare picant (meniu mic) 281 1174 23 3 9 17 12 4 1

40 Aripioare picant (meniu mare) 258 1081 21 3 9 16 11 4 1

41 Cașcaval pane (meniu mic) 323 1353 31 4 10 18 11 5 1

42 Cașcaval pane (meniu mare) 303 1269 29 4 10 17 11 5 1

43 File cod Alaska (meniu mic) 256 1072 23 3 8 15 9 4 1

44 File cod Alaska (meniu mare) 238 994 21 3 8 14 9 4 0

45 Cabanos (meniu mic) 281 1175 21 3 9 19 12 5 1



46 Cabanos (meniu mare) 259 1082 18 3 8 17 12 4 1

47 Cârnăciori cu cașc. (meniu mic) 285 1194 21 3 9 19 12 5 1

48 Cârnăciori cu cașc. (meniu mare) 263 1101 18 3 9 18 11 5 1

49 Piept de pui la grătar (meniu mic) 237 993 20 3 12 12 8 3 1

50 Piept de pui la grăt. (meniu mare) 213 891 18 3 12 10 8 2 0

51 Ciuperci pane (meniu mic) 269 1126 27 3 4 16 8 3 1

52 Ciuperci pane (meniu mare) 246 1030 25 3 4 15 7 2 1

53 Cordon bleu pui (meniu mic) 266 1112 23 3 12 14 9 3 1

54 Cordon bleu pui (meniu mare) 270 1129 22 3 15 14 9 3 1

55 Borzoska pui (meniu mic) 277 1160 23 3 12 15 11 3 1

56 Borzoska pui (meniu mare) 286 1197 22 3 15 15 11 3 1

57 Meniu mixt 1 (meniu mic) 336 1406 24 3 12 21 14 5 1

58 Meniu mixt 1 (meniu mare) 347 1450 24 3 14 22 15 5 1

59 Meniu mixt 2 (meniu mic) 303 1270 25 3 12 17 12 3 1

60 Meniu mixt 2 (meniu mare) 256 1071 22 3 10 14 11 3 1

61 Meniu mixt 3 (meniu mic) 311 1299 29 4 7 18 13 4 1

62 Meniu mixt 3 (meniu mare) 314 1312 29 4 8 18 10 4 1

63 Meniu mixt 4 (meniu mic) 361 1511 31 4 12 21 15 5 2

64 Meniu mixt 4 (meniu mare) 296 1239 26 3 10 17 12 4 1

65 Meniu mixt 5 (meniu mic) 303 1266 27 3 8 18 11 3 1

66 Meniu mixt 5 (meniu mare) 245 1027 22 3 8 14 9 2 1

67 Meniu mixt 6 (meniu mic) 318 1332 27 4 12 18 12 5 1

68 Meniu mixt 6 (meniu mare) 274 1147 23 3 11 16 11 4 1

69 Meniu mixt 7 (meniu mic) 279 1168 23 3 9 17 12 3 1

70 Meniu mixt 7 (meniu mare) 257 1077 22 3 9 15 11 3 1



71 Shaorma la farfurie (mic) 281 1176 19 3 8 19 12 3 1

72 Shaorma la farfurie (mare) 243 1018 17 3 8 16 10 3 1


	Others

